Dépersonnalisation, désappropriation du libre-arbitre, mise sous dépendance totale. Qu'elle provienne d'un
conjoint ou d'un "chef spirituel”, Ia mise sous emprise présente les mémes rouages : les frontieres de
I'intime et du soi sont gommées puis piétinées pour que la victime (conjoint ou membre de la communauté)
devienne l'objet de la satisfaction narcissique, financiere voire sexuelle de celui qui se prétend pourtant
aimant, protecteur, sauveur.

A travers leurs histoires qui résonnent, Solene et Marie racontent I'emprise de l'intérieur, mais également
sa sortie et le long et cahotique parcours qui s'en suit : parce qu'il est possible, méme lorsqu'on I'a connue
tres jeune, de s'en extraire et de reconstruire sur les ruines qu'elle a laissées derriere elle.

Soléne Guilhot est romanciére et intervenante en Marie Gervais est autrice et raconte dans son livre-
éveil musical. Son roman-témoignage raconte témoignage ses 8 années de violences conjugales de
comment sa famille s'est retrouvée happée par une 16 a 24 ans, au lycée puis a l'université, avec un
communauté a dérives sectaires, dans laquelle elle a garcon de son age. Elle y décrit les mécanismes de

grandi jusqu'a ses 25 ans. I'emprise mais également sa reconstruction.

Modalites : Intervention de Marie Gervais puis Solene Guilhot (2x20mns) puis echanges avec le
~ public
Duree: 5
Public : Tout public
Contact: mariegervais2004@yahoo.fr et/ou solene.guilhot@gmail.com

Factures individuelles avec humeros SIRET
Frais de déplacement en supplément si besoin (hors région parisienne)

Solene Guilhot est intervenue également aupres de la CAFFES (Centre national d'Accompagnement Familial
Face a I'Emprise Sectaire) avec la Miviludes a Lille, et a longuement témoigné dans un double épisode de la
chaine Youtube LeReflet.

Marie Gervais travaille régulierement avec la gendarmerie, au niveau local et national, et I'Université Paris-
Saclay (interventions aupres des étudiants et création de vidéos de lutte contre les Violences Sexistes et
Sexuelles). Elle intervient aupres de différents publics, notamment professionnels (CRIAVS, ENM, SPIP...)
et dans les colleges avec le Conseil Départemental de I'Essonne et la gendarmerie. Elle anime également des
formations de 3h aupres de personnels municipaux, administratifs et associatifs.



